
足立区委託事業 介護職員研修のご案内

「気をつけよう！食中毒」
▲●▲ お手軽食材を利用してパッパッと調理 ▲●▲

日 時 令和５年８月４日（金）

午後５時００分～午後８時００分（予定）

場 所 梅田地域学習センター ２階 料理室

（足立区梅田７－33ー1）

講 師 足立区フリー栄養士会
栄養士 加藤 秀美 氏、土肥 ひろみ 氏

定 員 １５名（会場）

申込
・別紙FAXのご返送、または、以下のＵＲＬまたは二次元コードから

Googleフォームにてお申込みいただけます。

（足立区社会福祉協議会のホームページもご覧ください）

・締 切：令和５年７月２７日

ネット申込はこちら→ https://forms.gle/CjkaGVrNtyMs9DGb7

足立区社会福祉協議会 介護職員研修 検
索

＜全４回スケジュール（講師：予定）＞

第１回 上記に記載のとおり

第２回 【嚥下障害】 日時：９月１２日（火）午後１時３０分～午後４時３０分

講師：足立区フリー栄養士会 栄養士 金原 桜子氏、長谷川 いづる氏

第３回 【便秘解消】 日時：１０月２３日（月）午後５時００分～午後８時００分

講師：足立区フリー栄養士会 栄養士 長谷川  いづる氏、土肥 ひろみ氏

第４回 【時短テクニック】日時：１１月２８日（火）午後１時３０分～午後４時３０分

講師：足立区フリー栄養士会 栄養士 瀧 真奈美氏、鎌田 美恵子氏

足立区社会福祉協議会発信

夏場に怖いのが「食中毒」です。今回は、冷凍食品やお惣菜などの食材にアレンジを

加えるレシピと食中毒予防に役立つ知識を、講義と調理実習を通して、足立フリー栄

養士会の皆さまに教えていただきます。また、初回は、足立区地域包括ケア推進課

黒川係長より、高齢者の食事に推奨される「ぱく増し」のお話もいただく予定です。

今年度の調理実習は下表で掲載しております。ぜひご参加ください。

参加費
５００円
※材料費

※事前準備があるため申込締切後キャンセルになった場合も、500円をいただいております。



令和５年７月２７日締切

足立区介護職員研修申込書 FAX送信書

社協ヘルパーステーション
研修担当 田谷 宛

TEL ５６４７-９７２７ ＦＡＸ ５６４７－９７２９
８月４日 調理研修「気をつけよう！食中毒」

★参加希望者をご記入ください。

事業所名

担当者名

TEL： FAX：

氏名（ふりがな） 職種（該当に✔）

□訪問介護員
□サ責 □施設職員
□その他
（ ）

□訪問介護員
□サ責 □施設職員
□その他
（ ）

事前質問がございましたらご記入ください（参考にさせていただきます）


	スライド 1
	スライド 2

